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N l \d - D= - Wreszcie maj - miesigc mitosci, o ktorej tak pieknie

napisat Bolesfaw Lesmian porownujgc jg do nocy majowe.

Ty przychodzisz jak noc majowa...
Biata noc, noc uspiona w jasminie...
I jasminem pachng twe sfowa...

I ksiezycem sen srebrny plynie...
Kocham cie...

Wreszcie maj — czyli czas rozkwitu przyrody, ktéra ,oczarowuje” nas Spiewem ptakow,
kolorami teczy po wiosennej burzy, odurzenia wiosennymi zapachami, widokiem
kwitngcych zofto tanow rzepaku rozciggajgcych sie az hen, po linie horyzontu.

To w maju kwitng zboza, leSne konwalie, ogrodowe krzewy - bez i jasmin, owocowe
drzewa, trawy {gk i pospolite chwasty. Maj jest miesigcem kumkania Zzab, ktore
zamieszKujg stawy i dzikie mokradfa.

Tyle sie dzieje w jednym, tak pieknym miesigcu maju, ze nie sSposob wszystkiego
wymienic...

Maj - jest pigtym miesigcem w roku, ma 31 dni. Swe okreslenie wywodzi od rzymskiej
bogini — Mai — matki boga Merkurego, kiora na scene” wkraczata przystrojona
kwitngcymi ziotami i kwiatami.

W taki oto sposob - wedle starozytnych — zaczynat sie czas radosci catej przyrody —
okreslony mianem mity - , co po tacinie brzmi majus. To wiasnie od tego stowa ten
wiosenny czas zapozyczyt sobie swe imie ...

Ludowe madrosci na ten czas, to:




W maju, jak w raju.

Grzmoty w maju — znak urodzaju.

Jesli w maju grzmot, rosnie wszystko w lot.

Gdy kukutka w maju, spodziewaj sie urodzaju.
Czeste w maju grzmoty rozpraszajg chfopa zgryzoty.
Kto sie w maju urodzi, dobrze mu sie powodzi.

Gdy maj ciepty i zielony, to jesienig dobre plony.

Pankracy, Serwacy, Bonifacy — sa to swieci lodowaci, a zimna Zofija resztke
chtfodu zwija.

W miesigcu bedziemy wspominac i przezywac:

1 maja - Swieto Pracy, Miedzynarodowy Dzien Solidarnosci Ludzi Pracy
popularnie zwany 1 Maja.

Swieto wprowadzita w 1889 Il Miedzynarodéwka dla upamietnienia wydarzen, ktére
miaty miejsce w pierwszych dniach maja 1886 r. w Chicago, w Stanach
Zjednoczonych podczas strajku bedgcego czescig ogolnokrajowej kampanii na rzecz
wprowadzenia 8 - godzinnego dnia pracy.

1 maja 2004 r. Polska — wraz z dziewiecioma innymi krajami - wstapita do Unii
Europejskiej.

Poprzedzito to wydarzenie: podpisanie 16 kwietnia 2003 r. traktatu akcesyjnego, zas
w dniach 7-8 czerwca 2003 r. pozytywnie rozstrzygniete referendum w sprawie
cztonkostwa Polski w UE.

1 maja 2011 r. w czasie uroczystej Mszy sw. na Placu sw. Piotra w Rzymie nastgpita
beatyfikacja Jana Pawta Il. Nabozenstwo, w ktorym uczestniczyto okoto miliona
pielgrzymow prowadzit papiez Benedykt XVI.

(btogosfawiony, to lokalny — diecezjalny, danej nacji - Swiety)

Od 1 Maja 2011 r. Polakom ten dzien powinien kojarzy¢ sie z tymi trzema faktami.

2 maja, to ,,Dzien Flagi Rzeczpospolitej Polskiej”



O jego powstaniu zadecydowat Sejm uchwatg podjetg w 2004 r. Intencjg jego
uchwalenia byto wyznaczenie dla Polonii ,Dnia tgcznosci z Macierzg”.

2 maja 1942 r. urodzit sie Bogustaw Kaczynski - dziennikarz, publicysta, krytyk
muzyczny, popularyzator opery i operetki.

3 maja — Matki Bozej Krélowej Polski
3 maja 1791 r. Sejm Czteroletni uchwalit Konstytucje 3 Maja.

3 maja 1952 r. — w Monachium rozpoczeta dziatalno$¢ Sekcja Polska Radia Wolna
Europa.

4 maja — Sw. Floriana — Dzien Strazaka

5 maja 1952 r. zmart Tadeusz Makowiecki — historyk literatury i sztuki, bibliotekarz,
wspotorganizator akcji ratowania zbioréw Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego w
czasie Il wojny Swiatowej (ur. 1900 r.).

6 maja 1682 r. — budowany od 1668 r. zespot patacowy w Wersalu pod Paryzem stat
sie siedzibg francuskich krélow.

7 maja 1892 r. urodzit sie Josip Broz Tito — w czasie Il wojny Swiatowej organizator
antyfaszystowskiego ruchu oporu, od 1945 r. przywddca Jugostawii, jeden z zatozycieli
ruch panstw niezaangazowanych. (zm. 1980 r.).

8 maja — Miedzynarodowy Dzien Zwyciestwa

Dowddztwo niemieckie podpisato Akt bezwarunkowej kapitulacji wobec aliantow
zachodnich i ZSRR.

8 maja 1892 r. urodzit sie gen. Stanistaw Sosabowski — dowddca 21 putku piechoty
,Dzieci Warszawy” w wojnie obronnej 1939 r. W polskich Sitach Zbrojnych na
Zachodzie — m.in. dowddca Pierwszej Samodzielnej Brygady Spadochronowej , walczyt
pod Arnhem. Po wojnie przebywat na emigracji (zm. 1969 r.). Jego imie nosi
Jednostka Wojskowa 2250, czyli ,komandosi”— ,czerwone berety” z 6 Brygady
Powietrznodesantowe;.

9 maja 1992 r. papiez Jan Pawet Il ustanowit Swiatowy Dziers Chorego obchodzony
11 lutego w dniu Matki Boskiej z Lourdes.

10 maja 1902 r. urodzit sie Zygmunt Okotéw — inzynier, mechanik, pionier polskiej
motoryzacji. To on m.in. skonstruowat

pierwszy polski motocykl — Sokét 1000 (zm. 1962 r.).

11 maja 1997 r. arcymistrz Garri Kasparow przegrat pojedynek szachowy z
superkomputerem ,Deep Blue”.

12 maja 1992 r. w Himalajach zagineta polska alpinistka i himalaistka Wanda
Rutkiewicz, jej ciata nie odnaleziono (ur. 1943 r)



13 maja 1912 r. w Wielkiej Brytanii utworzono Krélewski Korpus Lotniczy (RFC). W
1918 r. po potgczeniu ze Stuzbg Lotniczg Marynarki Wojennej przeksztatcony w
Krolewskie Sity Powietrzne — RAF.

14 maja 1792 r. w protescie przeciwko reformom Sejmu Czteroletniego czes$¢
wptywowej magnaterii zawigzata Konfederacje Targowicka — stafo sie to dla Ros;ji
pretekstem do podjecia interwencji zbrojnej w Polsce.

15 maja — Swieto Polskiej Niezapominajki — czyli obchodzone w Polsce $wigto
przyrody i ekologii, ktérego niezapomnianym propagatorem byt Sp. Andrzej Zalewski
— redaktor radiowej Jedynki prowadzgcy ,na zZywo” niepowtarzalng audycje
~EkoRadio”,

16 maja 1902 r. urodzit sie Jan Kiepura — swiatowej stawy polski Spiewak operowy
(zm. 1966 r. ).

w nocy z 17/18 maja 1944 r. — zotnierze 2 Polskiego Korpusu gen. Wiadystawa
Andersa — zdobyli broniony przez Wermacht strategicznie wazny na drodze do Rzymu
klasztor na Monte Casino.

18 maja 1944 roku w samo potudnie na ruinach klasztoru Monte Cassino polski
zotnierz, plutonowy Emil Czech, odegrat hejnat mariacki — tym sposobem - ,wszem i
wobec” ogtaszajgc zwyciestwo polskich zotnierzy.

Bitwa pod Monte Cassino (zwana takze Bitwg o Rzym) — to seria bitew pomiedzy
wojskami alianckimi a Wehrmachtem, ktore miaty miejsce w 1944 roku w rejonie
klasztoru na Monte Cassino. Bitwa ta uznawana jest za jedng z najbardziej zacietych
walk (obok walk pod Stalingradem, na tuku Kurskim i Igdowania w Normandii) w czasie
Il wojny Swiatowey.

Polskie walki pod Monte Cassino byty niezwykle krwawe, w natarciu zgineto 924
zotnierzy, 2930 zostato rannych, a za zaginionych uznano 345. Jednak juz w czerwcu 2
Korpus Polski ponownie wkroczyt do akcji, odznaczajgc sie w bitwie o Ankone.

18 maja 1792 r. rozpoczeta sie wspierana przez Konfederacje Targowicka
interwencja rosyjska na ziemiach polskich. Efektem wojny byt przeprowadzony w 1793
r. Il Rozbior Polski.

18 maja 1920 r. urodzit sie Karol Wojtyta — od 1978 r. papiez Jan Pawet Il (zm. 2005
r.).

19 maja 1912 r. zmart Bolestaw Prus — dziennikarz, felietonista, jeden z
najwybitniejszych pisarzy polskich, propagator turystyki pieszej i rowerowej, autor
nowel ,Antek” i ,Katarynka’, powiesci ,Placowka”, ,Lalka” i ,Faraon” (ur. 1847 r.).

20 maja — Wniebowstgpienie Panskie
20 maja 1932 r. urodzit sie Andrzej Drawicz — pisarz i krytyk, w latach 1989 — 91

prezes Komitetu ds. Radia i Telewizji. Od 1993 r. profesor Uniwersytetu
Warszawskiego, wybitny znawca i ttumacz literatury rosyjskiej — przektadat utwory



Okudzawy, Platonowa, Buthakowa, , przetamywat stereotypy w mysleniu Polakow o
Rosjanach i odwrotnie (zm. 1997 r.).

22 maja 1457 r. zmarta sw. Rita (Ryta) — zakonnica, jedna z najbardziej popularnych
Swietych na $wiecie. Szczegdlnie jest czczona we Wioszech i Ameryce Potudniowej,
jest patronkg spraw trudnych i beznadziejnych. Jej ciato w stanie nienaruszonym
spoczywa w Cascii we Wtoszech; beatyfikowana w 1627 r., a kanonizowana w 1900 r.
(ur. ok. 1380 r.).

23 maja 1842 r. urodzita sie Maria Konopnicka — nowelistka, poetka, pisarka dla
dzieci i mtodziezy (O krasnoludkach i sierotce Marysi), autorka ,Roty” (zm. 1910 r.).

23 maja 1992 r. — zgingt w zamachu bombowym walczgcy z mafig wtoski sedzia
Sledczy Giovani Falcone (ur. 1939 r.).

24 maja 1972 r. frakcja Czerwonej Armii — niemiecka radykalna lewicowa organizacja
terrorystyczna — dokonata w Heidelbergu zamachu na kwatere gtéwng armii
amerykanskiej w Europie — zgineto 5 Zotnierzy, 5 zostato rannych.

25 maja — Miedzynarodowy Dzien Dziecka Zaginionego
25 maja 992 r. — zmart Mieszko | — pierwszy historyczny ksigze Polski.
26 maja — Dzien Matki

W tym miejscu felietonu wszystkim Matkom najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, zadowolenia z
Zycia, zrozumienia u dzieci i wnukow oraz wielkiego poszanowania za to wszystko, co zrobityScie
— i nadal czynicie — dla swoich bliskich

sktada Redakcja Wszystkiego dobrego !!!

27 maja — Zielone Swiatki, czyli uroczysto$é Zestania Ducha Swietego.

Zielone Swiatki, to polska ludowa nazwa $wieta majowego, wedtug wielu badaczy
pierwotnie zwigzanego z przedchrzescijanskimi obchodami swieta wiosny (z sitg drzew,
zielonych gatezi i wszelkiej ptodnosci) a obecnie potoczna nazwa koscielnego sSwieta
Zestania Ducha Swietego. Od 1931 roku Zielone Swiatki s $wietem zjednoczonego
ruchu ludowego i funkcjonuja pod nazwa Swieta Ludowego. Z tym dniem zwigzane s3
wrozby agrarne, np. ,Gdy deszcz w Zielone Swiatki, da Bég wielkie sprzatki” (dobry
zbiér siana) , albo: ,Deszcz w Zielone Swigtki - jesli pada — wielkg biede zapowiada” .

28 maja 2002 r. zmart Edward Wende — polski prawnik, adwokat, polityk, senator i
poset. W latach 70-tych i 80-tych XX w. obronca dziataczy opozycyjnych w procesach
politycznych (ur. 1936).

29 maja 1932 r. w Warszawie otwarto Instytut Radowy im. Marii Sktodowskiej — Curie.



30 maja 1662 r. zmar’f Stanistaw Sierakowski — sekretarz krola Polski Wtadystawa 1V,
opat klasztoru na Swietym Krzyzu, zainicjowat przebudowe opactwa w stylu
barokowym, fundator opactw benedyktynskich na Litwie.

31 maja - Swiatowy Dzien bez Papierosa obchodzony od 1988 r. z inicjatywy
Swiatowej Organizacji Zdrowia ( WHO ).

31 maja 1832 r. w pojedynku zgingt Evariste Galois — francuski matematyk, jeden z
prekursoréw nowoczesnej algebry i teorii grup (ur. 1811 r.).

Konczy sie najpiekniejszy — ,przystrojony” kwiatami, ziotami i Spiewem ptakow - miesigc.
Delektujemy sie pieknem otoczenia, kolejny raz podziwiajgc ruszajgcg ,,z kopyta” do zycia
przyrode i by¢ moze z tego powodu znowu cieszymy Sie petnig zycia i poprzez to zywiej bijg nam
serca ?

Bez wzgledu na to, co jest przyczyng tej euforii i checi zycia — niech ten stan w nas utrzymuje sie
Jak najdtuzej, bo do nastepnego uniesienia ,ciata i ducha” przyjdzie nam oczekiwac caty rok, wiec
chtonmy piekny tegoroczny maj, bo naprawde jest tego wart ... chociazby ze wzgledu na pamiec o
Sp. Andrzeju Zalewskim, ktéry na falach eteru uczyt nas patriotyzmu, umitowania ojczystej
przyrody oraz dla niej wielkiego szacunku i poszanowania...

Zygflor 2012-02-17
I e o N T o P N A N N N s

W zwykly szary dzien”

W zwykty, szary styczniowy dzien — doktadnie 24. 01. 2012 r. — odwiedzitem ludzi,
ktorzy w tym momencie znajdowali sie w biurze ZK PZN w Rzeszowie. Pod lokal przy
ul. Hetmanskiej zostatem podwieziony przez p. Andrzeja — kierowce prezesa Cebuli -,
by po uchyleniu wejsciowych drzwi wejs¢ do schludnego lokalu, ktory przywitat mnie
cieptem, zaskoczyt nowym ustawieniem mebli, czysto$cig Scian i ich nowym wystrojem.
W kacie — tuz przy oknie, przy stoliku z komputerem — zauwazytem niezwykle skupiong
przy pracy z nim Stanistawe Mikuszewska, zas przy drugim obstugujgcg kilku
interesantow prezes ZK — Ewe Kuzniar.

W innym miejscu Swietlicy dosy¢ zywiotowo
dyskutowato dwoch panow — Lestaw i Gustaw
— facetow” znanych m.in. z list transferowych
Srodowiskowego zrzeszenia sportowego
CROSS.

Wszedtem do cieptego i przytulnego
pomieszczenia, ktéremu pikanterii dodawata




goscinnos¢ Grzegorza Kyca, ktory ,na dzien dobry” serwowat kawe, herbate i ciastko.

Niemalze na przetomie starego i nowego roku ,u naszych” w tym Kole PZN zjawitem
sie po to, aby dowiedziec sie jak oceniajg zakonczony 2011 rok i co planujg
zrealizowac¢ dla swoich cztonkéw w nowym 2012.

A oto, co ustyszatem:

Ewa Kuzniar: ,Wydaje sie, ze bilans naszych dokonan za ubiegty rok wyszedt dla nas
dosyc¢ dobrze i ostatnie dwanascie miesiecy naszej stuzby na rzecz cztowieka
ociemniatego nalezy uznac za udane, bo zrealizowaliSmy nasze zatozone na ten czas
cele i zadania. W tym czasie zrealizowalismy dwie wycieczki — jedng wraz z kursem
orientacji przestrzennej w Wysowej Zdroju, zas drugg do Debowca, Tarnowca i Jasta”.

Stanistawa Mikuszewska; ,Bardzo mile wspominam czterodniowy pobyt w Wysowej,
ktory kwotg 5000 zt dofinansowat Urzgd Miasta, reszta pieniedzy wykorzystanych na

[l rps ten cel, to srodki wtasne Kota i sktadki
uczestnikow. Z tegoz wyjazdu jestem bardzo
zadowolona i mile go wspominam. Takie sg
. w tej kwestii moje odczucia i wiem, ze
} takowe wspomnienia stamtgd wywidzt kazdy
&z uczestnikdw tegoz przedsiewziecia”.

' Nasze dziatania — kontynuowata —
rozpoczeliSmy w dniu Zebrania
Sprawozdawczo — Wyborczego, tj. 10. maja
2011 r., bowiem to wtedy zostat wybrany
nowy Zarzad Kofa, ktéry po ukonstytuowaniu
sie zaczat pracowag, i tak:

o 31 maja ur. zorganizowali§my przy ognisku w Glogowie Malopolskim spotkanie
integracyjne, na ktore wszyscy jego uczestnicy przyjechali taborem MPK

o w czerwcu odbylis$my pielgrzymke do Debowca, Tarnowca 1 Jasta, gdzie spotkaliSmy si¢ z
ksigdzem, ktory niegdys pracuj ac w Rzeszowie sprawowat nad nami duchowg opieke.

g . w sierpniu — w naszej §wietlicy —
przeprowadzili$my spotkanie z psychologiem, ktére — jak
si¢ okazalo - cieszyto si¢ wielkim uznaniem 1
zainteresowaniem, o czym zaswiadczyla bardzo duza
frekwencja.

.. w dniach 5 — 8 wrzesnia - w tejze Swietlicy -
8 rehabilitantka Alicja Nieduzak dla nowoociemniatych
zrealizowatla szkolenie z orientacji przestrzennej — z
satysfakcjg podkreslamy, ze zainteresowanie naprawde
bylo bardzo duze.

. w pazdzierniku - w Restauracji Cafe Cela —w
bardzo wesotej 1 radosnej 1 rodzinnej atmosferze — w

ponad 100—owym gronie — $wigtowalismy Dzief Biate;j



Laski

« w listopadzie cyklicznie spotykalismy si¢ na okoliczno$ciowych spotkaniach,
zorganizowalismy ,,Andrzejki”

o 29 grudnia — réwniez w Cafe Cela — zrealizowalisSmy tradycyjny Optatek wraz z
przedsylwestrowa zabawa.

Ich plany na 2012 r., to m.in.:

o chec zorganizowania kilkudniowej wycieczki, podczas ktorej — jakby przy okazji —
zrealizuja zagadnienia zwigzane z rehabilitacjg 1 tym wszystkim, co cztowiekowi
ociemniatemu ma da¢ namiastk¢ samodzielnosci.

W tej chwili ich najwiekszg bolgczka jest brak w ich
lokum tgcza internetowego, co uniemozliwia im
Sledzenie ofert konkursow wyeksponowanych na
stronach internetowych wyspecjalizowanych agend
Urzedu Miasta Rzeszowa i nie tylko.

Obecnie piszg projekt do tegoz Urzedu p.n.:
~Wspieranie os6b niepetnosprawnych zagrozonych
patologig spoteczng poprzez organizacje integracyjnych
imprez sportowo , turystyczno i kulturalno
rozrywkowych”.

Z satysfakcjg podkreslaja, ze w roku 2011 dwukrotnie
pobierali zywnos¢ z PBZ, z czego skorzystato okoto 200
osob. Wiasnie rozliczyli sie z tego zadania i widac, ze na nowo podjeliby sie tego trudu.

Zauwazajag, ze rozprowadzane zywnosci byto bardzo oczekiwanym przedsiewzieciem
przez — przede wszystkim — najubozszych, ktérzy w ten sposéb mieli okazje do
podratowania swoich domowych budzetéw. Moment dystrybuciji produktow
spozywczych byt dla Zarzgdu Kotfa okazjg do wyegzekwowania sktadki cztonkowskiej
PZN. Jesli chodzi o kontynuacje tej akcji, to na 2012 rok PBZ jeszcze nie wysyla
,zadnych sygnatéw”, ze program bedzie nadal kontynuowany.

,Pomimo wszystko” planujg dwa wyjazdy, jeden ma by¢ dofinansowany przez UM, zas
drugi przez MOPS - oba dofinansowania majg by¢ zdobyte w ramach konkursow.

,Dlaczego nie jechac¢ ?” — pada pytanie i zaraz po nim logiczna odpowiedz, ze ,wszyscy
wtedy jestesmy razem zdani tylko na siebie, ...ze wtedy nie goni nas czas, wszyscy
nawzajem sg dla siebie dyspozycyijni, nikt nie jest pod presjg ,czasu” i powrotu do
domu, w ten czas zyjemy bezstresowo, wiec mozna oddac sie szkoleniu i spokojnie
wypoczywac. Tego ludzie od nas oczekujg” — dodaja.



Od lat marzg o zorganizowaniu wycieczki ,Szlakiem Jana Pawta II” i chcg odwiedzic:
Wadowice, Krakéw, Kalwarie Zebrzydowskag i Zakopane. Moze ten zamierzenia uda im
sie urzeczywistni¢ w tym roku?

O czym jeszcze marzg ?

Przede wszystkim o — juz wspomnianym —
| stalym tgczu internetowym, bo wiadomo,

| ze dzisiaj tylko tym medium nastepuje
najszybszy przeptyw informac;ji i na tak
szybko odbierane informacje rownie
szybko nalezy reagowac.

Pragneliby rowniez ponosi¢ mniejsze
optaty za swoje lokum, bo obecnie
comiesieczny czynsz, to kwota 1200 zt — i
jak dodaje Stasia — wielu ludzi naprawde o
tym nie wie, a warto ich o tym poinformowac, aby wiedzieli na co m.in. idg ich sktadki.
Jest to potezna kwota zwazywszy na to, ze miesieczny zwrot z PFRON do kazdego
czynszu, to kwota - tylko — 400 zt., reszte muszg dotozy¢ z wtasnych zasobow.

W swietlicy dzieje sie naprawde bardzo duzo — szczegolnie w czwartkowe popotudnia —
, gdy przybywa bardzo duzo ludzi, ktérzy oddajg sie grze w warcaby, czy szachy, jak
tez i innym pasjom.

W najblizszej przysztosci pragng zorganizowac spotkanie wielkanocne — bedg sktadacé
sobie zyczenia i dzieli¢ sie jajkiem -, zas wraz z rozkwitem wiosny znowu wyruszg w
plener — ,na fono przyrody”.

Na pytanie: ,Jak sptywajg sktadki?” — z satysfakcjg zauwazajg, ze dobrze, gdyz jak na
styczen — i poczagtek roku -, to wedle ich spostrzezen optacalnos¢ oscyluje w granicy
50%, co niewatpliwie jest ewenementem przynajmniej w skali regionu.

Wzmiankowane Kolezanki z refleksjg zauwazyty, ze ,Zarzad sie starzeje”, bo dziatajg w
nim te same osoby, co poprzednio, a ,lat im — niestety — ,przybywa, za$ sit ubywa’.

Aby byto Smieszniej, to tylko dwie osoby w Zarzadzie rzeszowskiego Kota PZN s3g stale
dyspozycyjne na rzecz srodowiska (bo nie pracujg zarobkowo) — pozostali cztonkowie
ZK sg aktywni zawodowo.

Aktualny sktad rzeszowskieqo ZK PZN:

prezes: Ewa Kuzniar
wiceprezes: Stanistawa Mikuszewska
skarbnik: Augustyn Piorun

sekretarz: Bozena Hudzik



cztonek ZK: Grzegorz Kyc
- /| - Stanistawa Mol

z-a - //- Janina Czernik

Stanistaw Kotula — to jedyny z moich ,Swietlicowych” rozméwcow, ktory stwierdzit, ze
dla niego pobyt w swietlicy macierzystego Kota PZN, to jego jedyna rozrywka.
»,Przychodze tu — zauwaza — prawie codziennie. Mam duze problemy zdrowotne,
przede mng dziesigta operacja kolana, wiec ciesze sie, ze siedziba biura ZK jest w
zasiegu moich fizycznych mozliwo$ci. Ciesze sie, ze jestem tu zawsze mile widzianym i
przyjmowanym cztonkiem tej struktury PZN — nie tylko jako petent. | spuentowat: Za to
wszystko jestem wdzieczny Paniom: Ewie i Stasi” -

Z powyzszego wywodu wynika, ze stale dyspozycyjne
w pracy na rzecz ludzi z dysfunkcjg wzroku w
rzeszowskim Kole sg Ewa i Stasia, czyli prezes i

| wiceprezes tej struktury PZN. Stad wniosek, ze nie ma
. je kto za bardzo wspierac. Dotychczas do pomocy

] _ mialy stazystke; obecnie zdane s3 tylko na siebie.

Jednoczesnie przyznajg, ze w chwilach trudnych
wspomagajg je wolontariusze, a sg to m.in. Krzysztof
Sitek z zong, Kazimierz Kot, czy Zofia Adamska.

Przed nimi Jubileusz 60-lecia istnienia Kota PZN, ktory
mija w lutym br. Pragng go zorganizowac pozyskujgc
Srodki m.in. z Urzedu Miasta Rzeszowa. Czy
zorganizujg go jako impreze towarzyszgcg obchodom
60-lecia Okregu Podkarpackiego PZN — tego jeszcze

nie wiedza.

Na razie o tym wszystkim myslg i obomyslajg wszystko to, co pragneliby zrealizowa¢ w
roku biezgcym. Czy snuciu realnych i zdroworozsgdkowych planéw w dniu tak
smutnym i szarym, jak ten styczniowy, ktéry ukazatem — pokazg najblizsze miesigce.

Niestety — albo stety — statystycznie w ciggu roku takich dni jest najwiecej i to dzieki
nim w zmudnym trudzie realizuje sie to, do czego zostato powotane nasze
stowarzyszenie.

Kazdy z tak przezytych dni jest ,,solg naszej pracy na rzecz cztowieka
ociemniatego”. Jest to mrowcza praca (ha kazdym szczeblu, poczynajgc od biura
Z0), ktora sprawia, ze mozemy w ten czas o cos sie starac, aby méc cos zaoferowac
ludziom w miesigcach letnich, ktorzy do siedziby Kot PZN przychodzg z okreslong
nadziejg i przekonaniem, ze co$ tu zyskajg, ze otrzymajg od nas jakie$ wsparcie —
ostatecznie chociazby duchowe.



To wszystko realizuje sie — i zyskuje - na zasadzie obustronnego kontaktu podczas
dyzuréw w kazdym z biur Két Terenowych PZN na obszarze catego Podkarpacia - nie
tylko na wyjazdowych szkoleniach i turnusach, ale kazdego szarego i zwyktego dnia w
ciggu roku, jak chociazby podczas zrelacjonowanego dyzuru w rzeszowskim Kole PZN.

Zas ,szefostwu” rzeszowskiego Kota PZN zycze, aby snute w smutny i ponury zimowy
czas plany ujrzaty swiatto dzienne, za$ czas ich realizacji przypadt w najpiekniejsze
letnie dni, jakie tylko mozna sobie wyobrazi€... | sobie zyczy¢.

Zygflor 2012-01-25

P.s.

Ewa i Stasia - po autoryzacji tekstu - z tzw. kobiecym wyczuciem, wdziekiem i
pietyzmem” nakazaty podkreslic szczegolny wktad pracy na rzecz Zarzgdu Kofa PZN
Rzeszow Augustyna Pioruna — skarbnika ZK — ,na ktorego - jak podkreslaty — zawsze
moga liczy¢ i wykorzystywac w pracy biurowej, gdy im wypada co$ zatatwia¢ w
urzedach’”. Podobnie ciepto wypowiedziaty sie o Stanistawie MAl, ktora
najaktywniejsza jest w czwartkowe popotudnia, gdy biuro ZK jest czynne w godzinach
popotudniowych.

WW

O matczynej mitosci opowies¢

Kolejny raz w historii ,,Przewodnika” przytaczam ponizszy tekst autorstwa Bruno
Ferraro, aby celnie i trafnie oddac¢ mito$¢, poSwiecenie i oddanie jednej z Matek
naszych dzieci, ktdorg Bog obdarzyt dzieckiem niedoskonatym — niewidomym...

Prosze uwazne przeczytac ponizszy wielce wymowny wywod w kontekScie tego, co
napisatem o Rodz:c:elce Jjednego z naszych bytych podopiecznych, dzi$ juz mtodzienca
lub wiecej — mtodego mezczyzny.

,B0Og unoszgc sie nad Ziemig
~ obserwuje i daje wskazowki swoim




Aniotom, co majg zapisac w olbrzymiej ksiedze ludzkiego zycia.

W koncu przekazuje On imie Aniotowi i usmiecha sie. Aniot jest ciekawy... Dlaczego ta
wtasnie, Boze ? Ona jest taka szczesliwa.

Wtasnie — moéwi Bég. Czy mogthym dacé dziecko uposledzone matce, ktora nie zna
Smiechu ? Bytoby to okrucienstwem.

Ale czy ona ma cierpliwos¢ ? — pyta aniof.

Ja nie chce, aby ona miata za duzo cierpliwosci, bo utonie w morzu wspéfczucia i
rozpaczy.

Jednak z chwilg, gdy zapanuje nad wstrzgsem i ztoScig, bedzie mogta temu podofac.

Alez Boze, ja mysle, ze ta kobieta nie wierzy w Ciebie. Bog sie usmiecha. To nie ma
zZnaczenia, moge to naprawic.

Ta jest doskonata, ona posiada wystarczajgco duzo egoizmu. Aniot wzdycha.
Egoizm ? To jest cnota ?

Bog przytakuje. Jesli ona nie bedzie potrafita oderwac sie od dziecka od czasu do
czasu, nie przezyje.

Tak, to jest kobieta, ktorg obdarze dzieckiem niedoskonatym. Ona sobie jeszcze tego
nie uswiadamia, ale stanie sie przedmiotem zazdroSci.

Ona nigdy nie przyjmie za rzecz naturalng wypowiedzianego stowka. Nigdy nie
uzna zrobienie kroczku za cos$ zwyczajnego. Kiedy jej dziecko powie po raz
pierwszy: ,,Mama”, bedzie ona sSwiadkiem cudu i bedzie Swiadoma tego.

Gdy bedzie opisywata drzewo lub zachod storica swojemu niewidomemu dziecku,
bedzie to widziata oczami, jakimi tylko niewielu ludzi moze oglgda¢ moje dziefa.

Ja pozwole zobaczy¢ jej jasno rzeczy, ktore ja widze — ignorancje, okrucienstwo,
uprzedzenie - i pozwole jej wspigc sie powyzej nich. Ona nigdy nie bedzie samotna.

Bede przy jej boku w kazdej minucie , kazdego dnia jej zycia, poniewaz ona
wykonuje mojg prace tak, jak gdyby znajdowata sie tutaj przy moim boku’.

Meritum rozwazania, czyli Rozprawka

0 Kobiecie dzielnej, odpowiedzialnej i bezgranicznie oddanej swojemu
niepetnosprawnemu dziecku ...



Potencjalnie imie owej Kobiety moze brzmie¢ Janina, Barbara, Anna, Teresa,
Stanistawa; zas imie dziecka Matgosia, Emil, Natalia, Andrzej, czy Pawet. My na
potrzeby ponizszego rozwazania matke ochrzcimy imieniem Emilia, zas dziecko —
chtopca — imieniem Artur.

Z wielkg niecierpliwoscig oczekiwano na
przyjscie drugiego dziecka w rodzinie
Emilii i Ryszarda. Matzonkowie mieli juz
dwuletnig céreczke i z utesknieniem
oczekiwali narodzin drugiego dzieciecia.
Cata wielopokoleniowa rodzina cieszyta
sie z narodzin syna — i wnuka -, ktéremu
na chrzcie dano imie Artur.

Dziecko rozwijato sie w miare dobrze,
pierwsze kilka miesiecy zycia chtopca
przeszty w miare normalnie — dziecigtko

duzo jadto (wiec rosfo), spato i gaworzyto.
Wrastato. Jako pierwszy jego problemy wzrokowe zauwazyt dziadek, ktérego
zaniepokoito to, ze wnuczek nie sledzi wzrokiem za zlokalizowanymi stuchem
grzechotkami, czy rozpietymi nad tézeczkiem zabawkami. Byt to pierwszy sygnat dla
catej rodziny, ze Artur ma powazne problemy ze wzrokiem.

Gdy konczyt 6smy miesigc zycia miat za sobg pierwszy zabieg — pierwszg operacje — w
Klinice Okulistycznej w Lublinie, nim ukohczyt roczek byt juz po dwu operacjach, ktére
jednak nie przywrdcity mu widzenia. W tym momencie rodzice dziecka uniemozliwili
lubelskim okulistom prowadzenie dalszych eksperymentéw na ich synku, poniewaz nie
byto oczekiwanych efektow, a dziecko cierpiato.

W miedzyczasie chtopiec rozwijat sie prawidtowo, nauczyt sie chodzic, ,zakodowat
sobie” rozktad mieszkania, po ktorym przemieszczat sie bez wiekszych problemdw.
Troskliwie — oprocz rodzicow —
opiekowali sie nim dziadkowie oraz
dzieci z sgsiedztwa.

Nim ukonczyt dwa latka — fama i stawa
Kliniki Okulistycznej prof. A. Gierek —

¥ sprowokowata i ich do szukania i tam
ratunku. Tam Artur przeszedt nie dajgca
zadnego efektu operacje jednego oka —
w ten sposob rodzina pogodzita sie z
tym, ze muszg wychowywac i pomoc w
edukacji niewidomemu synowi. Z tym
faktem godzili sie do 4 roku zycia
chtopca, ktory rozwijat sie naprawde
wspaniale. Dzi$ Emilia wspomina:




.Krotko sikat w majtki, po ukoriczeniu roku chodzit i — o dziwo — sam przemieszczat sie
po mieszkaniu zbytnio nie potykajgc sie”.

Zawsze towarzyszyty mu dzieci. Dziecinstwo miat chyba wspaniate, bo nigdy nie byt
odtrgcony, wszyscy do niego Igneli i starali sie mu pomagac.

W wielkim strachu Emilia byta tuz przed podjeciem przez Artura obowigzku szkolnego.

Pierwszych rad dotyczgcych edukacji niewidomego chtopca udzielit jej ojciec dziecka z
zespotem Downa. Dopiero potem dowiedziata sie o PZN—ie i poznata Tadeusza Skwire
— owczesnego kierownika Przemyskiego Okregu PZN.

W uporze i twardym dgzeniu do celu utwierdzat Jg ojciec uposledzonego dziecka, ktory
bedgc zahartowanym w trudach doradzit jej, aby synka oddata do normalnego
przedszkola, aby moégt z rowiesnikami przebywac codziennie minimum po dwie godziny
w celu obycia sie z nimi.

W przedszkolu — jak to bywa w zyciu — czes¢ dzieci go zaakceptowata, czes¢ nie. Artur
podporzadkowat sie regutom rzgdzgcym tg spotecznoscig i nawet po jakims czasie
nauczyt sie lezakowaé, do czego nie mozna go byto sktoni¢ w domu.

W miesigcach poprzedzajgcych podjecie przez chtopca obowigzku szkolnego Artur
przeszedt specjalistyczne badania w jednej z przemyskich Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznych.

Emilia za namowag zyczliwych jej ludzi podjeta starania o umieszczenie Artura od
pierwszej klasy w krakowskiej Szkole dla Niewidomych i Stabowidzgcych dzieci przy ul.
Tynieckiej. Wszelkie rozmowy kwalifikacyjne chtopiec przeszedt bez zadnych
problemdw. Emilia zauwaza, ze niektore testy byty tak udziwnione, ze sie az dziwi jak
Artur przez nie przebrnat ( np. musiat powiedzie¢ czym rozni sie mysz od jabtka).

Po ztozeniu stosownych dokumentow z
dniem 1 wrzesénia (wraz ze swoim
rocznikiem) nasz bohater rozpoczat
nauke we wzmiankowanym osrodku.
Niewatpliwie pierwsze kroki w nowej
rzeczywistosci byty dla niego strasznym
przezyciem. Z krwawigcym sercem
pozostawiatam — wspomina matka -
niewidomego synka w nieznanym mu
miejscu i wsrod obcych mu ludzi, jak tez
i rowiesnikéw. ,Wraz z nim byty dzieci
po oddziale przedszkolnym z Lasek,
ktore sie juz znaty - byty po poczgtkowej
rehabilitacji -, wiec byto im tatwiej i razniej niz mojemu dziecku — podsumowuje Emilia.

Artur oczywiscie bardzo tesknit za domem, z ktéorym byt emocjonalnie zwigzany i zzyty.
Przetamywat sie, akceptowat i zzywat z nowymi warunkami i Srodowiskiem przez
prawie trzy pierwsze lata. Dopiero w 4 klasie utozsamit sie ze srodowiskiem i
zaakceptowat to wszystko, co od niego wymagano w zamian dajgc wiedze,
rehabilitacje i inne umiejetnosci.



Po latach — wspomina moja rozmdwczyni - musze zauwazy¢, ze jestem bardzo
zadowolona z edukacji Artura w krakowskiej Szkole dla Niewidomych i Stabowidzgcych
dzieci, bo céz by dzisiaj z niego byto, gdyby nie tamta kadra, wychowawcy i rygor,
ktéremu musiat sie podporzgdkowac? Coz osiggnatby i co reprezentowatby sobg
dzisiaj, gdyby nie tamte wyrzeczenia i jego wielki trud?

W tamten czas dla mojego tkajgcego z bdlu za dzieckiem serca — wyznaje — miatam
tylko jedno wyttumaczenie i pewnik, ze: ,,dzieci zawsze odchodzg od rodzicow, tylko
maoj Artur rodzinny dom opuscit troche szybciej” — to ta mys| przez tamte lata
utrzymywata mnie w emocjonalnej rwnowadze — konkluduje.

W Krakowie Artur ukonczyt Szkote podstawowg, Gimnazjum i Technikum strojenia
fortepianéw. Przyznaje, ze nie widziatam dla syna przysztosci w tym zawodzie w
miejscu zamieszkania (bardzo mata perspektywa zapotrzebowania na tego typu
ustugi), wiec zdecydowaliSmy — mowi -, ze syn podejmie nauke w Szkole masazu.
Chciatam, aby miat konkretny fach w reku, ktéry umozliwi mu utrzymanie i — w
koncowym efekcie - samodzielne zycie.

Nauka w krakowskiej Szkole masazu — wspomina Emilia -wyzwolita w synu
odpowiedzialnos¢, niezwyktg samodyscypline i pracowitos¢ w zdobywaniu nowych
umiejetnosci — Artur jakby dojrzat emocjonalnie i zaczat zycie traktowac¢ nad wiek
powaznie.

W tym czasie pomagatam mu drukowac ksigzki w brajlu, aby mogt sobie bez
problemow przyswajac¢ fachowg wiedze.

Spogladajgc wstecz wspominam trud setki przejazdéw na trasie Krakow — dom. W tym
wszystkim tylko dobrym byto to, ze Artur bardzo dobrze znosit podréze, bo zwykle je
przesypiat.

A jakie inne refleksje towarzyszgce tamtym przezyciom wspomina moja rozmowczyni?

Jeszcze raz akcentuje trud i ucigzliwosci czestych wyjazdow oraz powrotow z i do
Krakowa, swego rodzaju znieczulice wtadzy (okres prezydentury Waftesy), gdy
rodzicom anulowano przez przeszto okres jednego roku wszelkie przejazdowe ulgi w
czasie, gdy co dwa tygodnie trzeba byto jecha¢ w obie strony po i z dzieckiem, aby
mogt chwile poby¢ w domu i trudzgc sie znowu ,zakotwiczy¢” w Krakowie przy
Tynieckiej. W ,kos¢” dawaty tez dtugie okresy oczekiwania na potgczenia, ktore ,nie
zazebiaty sie”.

Emilia swojemu dziecku podporzgdkowata cate swoje zycie. Nie podjeta zawodowej
pracy, bo nie mogta — ciggle musiata by¢ w rozjazdach, a jaki pracodawca by to
tolerowat i Jej to umozliwiat?

Wraz z mezem Ryszardem wykazata sie wielkim hartem ducha i odpowiedzialnoscig za
dzieci. Razem przezyli okres redukcji etatdow w pracy meza, a potem jego zwolnienie -
jakos przetrwali trudne chwile i dzisiaj - dzieki Bogu — godnie zyja.

Poniesli ogrom ofiar i wyrzeczen, aby Artur mogt dzisiaj by¢ tym, kim jest.



A jak dzisiaj wyglgda sytuacja naszego bohatera?

Prywatnie Artur jest przystojnym, zadbanym mtodym kulturalnym facetem pracujgcym
w wyuczonym zawodzie masazysty w Szpitalu na Oddziale rehabilitacyjnym w miejscu
swojego zamieszkania. Dzieki determinaciji rodzicéw — i swojemu uporowi — odnalazt
swoje miejsce na Ziemi i w zyciu. Jako mezczyzna skupia na sobie uwage zenskiej
czesci szpitalnego personelu i daj Bég, aby Emilia niedtugo zostata teSciowg i babcig
za sprawg tego, ktéremu przez tyle lat dawata z siebie ...

Jako masazysta Artur jest nieodzownym elementem wzmiankowanego Oddziatu,
fachmanem niezwykle cenionym i — wrecz rozrywanym — szczegolnie przez panie,
ktore jak tylko mogg sterajg sie skupi¢ na sobie jego uwage, aby je dobrze masowat...

Emilie cieszy to, ze syn odnalazt swoje miejsce w zyciu, ze samodzielnie funkcjonuje,
ze - wreszcie — jest rozpoznawalnym i potrzebnym cztowiekiem w miejscu pracy i
miejscu zamieszkania.

Daje do zrozumienia, ze ostatnie sformutowanie — ostatnio wypowiedziana przez Nig
mysli — sg ukoronowaniem Jej wieloletnich staran, wyrzeczen i trudu — stowem
rodzicielskiej mitosci, od ktérej to interpretacji wedle sformutowan i rozwazan autorstwa
Bruno Ferraro rozpoczelismy te rozprawke.

Teraz kazdemu Czytelnikowi proponuje powrét do poczgtkowego opowiadania, w
ktorym jest opis tego, jak Bog stawia zadania matkom nowonarodzonych dzieci,
abyscie sami mogli udzieli¢ sobie obiektywnych odpowiedzi na to, jak z tak trudnego
zadania wzgledem niewidomego dziecka wywigzata sie bohaterka tegoz rozwazania.

Wedtug mnie ze zleconych Jej przez Stworce obowigzkéw Emilia wywigzata sie wrecz
wzorowo, co niewgtpliwie w Niebie zostato Jej zauwazone i odnotowane ..., zas tym
czasem na ziemskim padole moze cieszy¢ oczy i dusze tym, czego wraz z mezem
dokonata - i dopieta - wychowujgc niewidome dziecie.

Zygflor 2011-04-16

P.s.

A.D. 2012-03-22

Niedawno ,pocztg pantoflowg” — lub dzieki lokalnej ,Agencji tylko ma ucho” -
dowiedziatem sie, ze w pazdzierniku tego roku Artur zmienia stan cywilny — zeni sie —,
czyli catkowicie sie usamodzielnia biorgc swaoj los we ,wtasne rece” i — jakby przy okazji
— takowg odpowiedzialnoSc przyjg¢ za osobe drugg i to, czym w przysztoSci moze
obdarzyc¢ Ich Stworca ...



W tym momencie na mys| ponownie przychodzi mi Emilia — i chyba stusznie — zapewne
przyzna to kazdy uwazny Czytelnik powyzszego opowiadania.

Tak szczesliwego zakonczenia rodzicielskich batalii - w Dniu Matki - zycze kazdej z
rodzicielek dzieci z dysfunkcjg wzroku z naszego regionu, bo kazda z Was na taki
happy end pracuje kazdego szarego dnia przez dtugie lata liczgc na to, ze Wasze
dzieci ...
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Witryna poetycka

Corocznie w majowym kqciku poetyckim publikowatem wiersz Zuzanny Ostafin dedukowany dzieciom
przystepujgcym do Pierwszej Komunii Sw. W tym roku chetnych do jego wykorzystania w wiadomym celu
odsytam do starszych rocznikow ,, Przewodnika”.

Tegoroczng majowq ,, Witryne poetyckq” uswietniq utwory poetow starszej generacji, ktorzy juz od nas
Odeszli, a ktorych warto wspomniec, poswiecic¢ Im chwilg zadumy i modlitwy.

Zapraszam do lektury wyeksponowanych utworow.

Szczodry maj

Skads zza gor, czy zza lasu
Przywedrowat cudny maj.
Nie znat map, ni kompasu,

A obleciat caty kraj.

Siejac wokot hojne dary,
W seledyny ubrat gaj.
Ztotem sypnat na moczary,

Gdzie kaczencow lezy raj.

Z goéry drobny deszczyk siecze,



Mokrg drézka biegnie maj,
A tam z tgk wotajg mlecze:

Daj nam takze ztota! Daj!

Sadzit kwiaty na bukiety
Pracowity, szczodry maj,
Stawom podat basy, flety,

Graj gromadko zabia, graj!

autor: Janina Baran

Matko moja!

1.1lle w tych stowach brzmi pieknych tresci

Czute spojrzenia, czasami smutne, pocatunki
Pieszczoty, nieprzespane noce, zgryzoty

Wszystko sie w nich miesci.

Gdyby tak mozna byto wroci¢ do tamtych dni,
Kiedy utrudzona nade mng pochylona
,Spij moéj malenki” - czule szeptatas mi

Wszystko nam zabrat czas.

Posréd zycia zawitych drog
Chociaz bedziesz w dostatku, szczesciu zyé

Kiedy nadejdg chwile zte, petne smutku i trwdg



Do matki chciatbys biec, w jej ramiona sie skryc.

Ona najczulsza na $wiecie, nie zna fatszu
Wszystko zrozumie
Zawsze przygarnie do serca zagubione swe dziecie

Kazdy bdl i smutek ukoi¢ moze, bo umie.

Dzi$ wiec do niej idz, dawne chwile wspomnij sobie
Ucatuj ze szczescia spracowane Jej rece

Ona tam czeka, teskni wcigz, mysli o Tobie

Dobre stowo zanie$ Jej w podziece

To wystarczy, nie trzeba wiecej

autor: Izabela Kustron

Wiosna

Z mitg wiosna — kwiaty rosng
Ptynie won z daleka

Nad ruczajem — modrym gajem
Stychac s$piew stowika

Strumyk ptynie przy dolinie
Szemrze o mitosci

Bo w wiosniang noc majowag



Mito$¢ w sercu gosci

A w serduszkach naszych mtodych
Budzg sie uczucia

| nie zgasng — az przekwitng

Wonnych kwiatéw zycia

autor: Kazimierz Bacewicz



Ubiegloroczne wojaze Kota PZN Rzeszow




